
2020，一个不平凡的难忘之年，我们经历着前所未有的困境和挑战。对于沈阳工业大学的学生们

和指导教师而言，能够参加第十一届中国大学生铸造工艺设计大赛，并克服困难、通力配合，顺利完

成了作品提交等工作，学生们也是感受颇多。他们积极投稿，将自己的心路历程一一呈现，不仅详细

记录了参赛过程中的感受及领悟，也收获到知识和友谊，值得分享。 

以赛促学，扬起青春的风帆（四） 

——沈阳工业大学关鲜洪同学参赛体会 

2019 年，“第十一届中国大学生铸造工艺设计大赛”开始了。这是我第一次参加铸造大赛。虽然

本科的专业是材料成型与控制工程，但我却从来没有参加过相关比赛，学习的也只是书本上的理论知

识，从来没有把理论升华到实践上。进入研究生阶段的我，有着学习铸造专业的明确目标，跟随了我

现在的导师向青春老师。在向老师的鼓励和指导下，我参加了本次大赛，给了我一个能将理论应用到

实践的机会。 

在拿到比赛题目的时候，向老师给我和师弟王承云开了会，会议内容主要是告诉我们应该如何备

赛。随后，我和师弟便进行了任务分工，三维零件图由他负责，而我负责二维零件图和工艺图。我们

在建模的过程中了解了零件的结构，这有助于我们进行下一步的工艺设计。在工艺设计这一部分，需

要查找相关的铸造手册，还需要不断地查找、阅读相关铸件工艺设计和实际生产方面的文献，以及有

关铸件材质特性和熔炼浇注方面的文献。在了解了相关的知识后，我们便开始着手设计工艺，先确定

浇注系统的类型和浇道尺寸的计算，然后开始对铸件进行模拟。 

由于这次铸件的材质采用的是 HT300，因此在了解数值模拟整个流程后，我们便开始考虑如何在

数值模拟上体现出灰铁本身的特性，即其本身的自补缩能力。为解决这一问题，我们有针对性地查找

了大量相关文献，功夫不负有心人，在我们不断的努力下，终于找到了解决之道，能够在数值模拟过

程中充分考虑 HT300 的自实特性。解决这一问题后，我们对铸件模拟结果的温度场和缩孔缩松缺陷

等进行了分析，决定做出两种工艺方案，最终从两个方案中择优选取最佳的工艺方案。 

 

材料加工系苏睿明副主任正在对 2016 级学生进行铸造大赛宣讲 



由于之前毫无经验，只能采用不断试验的方法来进行，但在试验过程中发现由于冷铁位置的摆放

错误和工艺设计的本身不合理性，导致铸件的缺陷越来越多，这让第一次参加大赛的我非常着急，于

是我找到向老师请求指教，向老师随即指出了我们错误的地方并告诉我们该如何进行改进，给我们讲

解了很多铸造工艺设计的知识和方法（由于今年突发疫情，我们之间的联系和沟通基本上都是通过网

络方式或其他远程方式来进行）。回头我们再查找了一些相关资料并消化了老师告诉我们的方法。就

这样，我的铸造工艺设计之路才慢慢开始走向正轨。 

随后，经过几十个日夜的奋斗，对每一次修改后的工艺方案进行模拟，进行分析，不断重复这样

的优化过程，最终得到了符合要求的最佳铸造工艺方案。在这里我要衷心地感谢我的指导老师向老师，

是他把在错误的道路上越走越远的我们拉回正轨！工艺方案做出来后，需要画二维的铸件工艺图，这

对于立体感相对较差的我来说，也是一个挑战。在这个过程中，由于疫情的关系，我们一直未返校，

向老师不厌其烦地通过网络方式或其他远程方式来指导我，教我如何去看图，如何在二维图中将铸造

工艺表达出来。就这样一遍一遍又一遍地修改，最终达到了要求。 

 

关鲜洪同学（第一排右一）在协助老师带领本科生进行企业岗位见习实习 

以上工作完成后，剩下的就是铸造工艺大赛说明书的撰写。当我在键盘上一字一句敲下来一本两

万多字、上百张图片的说明书，心里真的很高兴、很激动，觉得自己成长了。当初参加大赛时，心里

还有些压力，同时也有些畏难情绪，害怕自己不行，完成不来，现在我们终于按期完成了，真的很开

心！ 

通过“第十一届中国大学生铸造工艺设计大赛”，我和师弟已经全部掌握了 UG 三维软件、AutoCAD

绘图软件和 ProCAST 数值模拟软件等应用技术，熟练掌握了铸件铸造工艺设计的全流程，对本专业的

理论知识进行了系统梳理并进行了实际应用，使我们具备了一定层面的解决复杂工程问题的综合能力。

另外，还培养了我们的团队意识和团队协作能力。总之，经过这次大赛，我和师弟收获颇丰，尤其是

我们分析问题和解决问题的能力得到了很大的提升。在这里要再次感谢我们指导老师向老师的谆谆教



导！在我每次想要放弃的时候，都会想起向老师说的：“无论你是否喜欢这件事，既然你选择做了，

那么就坚持到底，不要半途而废！”是向老师不厌其烦的讲解、修改和鼓励支持着我完成了这次比赛。

由于我们缺少实际生产经验，老师还通过播放工厂实际生产的视频让我们了解工厂是如何实际生产的，

例如通气绳是如何放置的，芯盒采用的是哪些形式，为了方便运输，在砂箱上如何设计吊轴和在铸件

上如何设置吊把之类的等等细节，让我们逐渐对铸造实际生产过程产生了兴趣，让我们学到了很多之

前忽略的东西，使我们真正理解了细节决定成败。 

 

 

沈阳工业大学的教学楼 

通过这次比赛我深有体会，纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。大赛的宗旨是鼓励在校学生学习

铸造专业知识，提高实际操作技能，中国大学生铸造工艺设计大赛对在校大学生确实意义非凡。在这

次比赛过程中，我与困难死磕到底的态度与我接近崩溃边缘时树立的持之以恒的坚毅决心在我往后人

生中都会刻骨铭心，并且是我在以后遇到任何困难时都会涌现出来的信心和力量！ 

 

 

作者：关鲜洪，沈阳工业大学 2018 级硕士研究生，“永冠杯”第十一届中国大学生铸造工艺设计大赛参赛选

手 

 


