
2020，一个不平凡的难忘之年，我们经历着前所未有的困境和挑战。对于沈阳工业

大学的学生们和指导教师而言，能够参加第十一届中国大学生铸造工艺设计大赛，并克

服困难、通力配合，顺利完成了作品提交等工作，学生们也是感受颇多。他们积极投稿，

将自己的心路历程一一呈现，不仅详细记录了参赛过程中的感受及领悟，也收获到知识

和友谊，值得分享。 

铸造大赛，以赛促学，扬起青春的风帆（一） 

——沈阳工业大学熊伟同学参赛体会  

    “永冠杯”中国大学生铸造工艺大赛对于沈阳工业大学材料学院的同学来说并不陌

生，大赛的含金量和实用性也是我们材料学院人所共知的。在今年五月下旬我们成功提

交了第十一届“永冠杯”中国大学生铸造工艺设计大赛的参赛作品，一路走来，我收获

了很多，也学习到了很多。下面谈一谈我对这次比赛的一些感受。 

 

沈阳工业大学的铸魂雕塑 

说起我与铸造大赛的结缘，还要从我们的指导教师向青春老师说起。大二上学期，

我们几个同学相约结队参加了学院组织的创新设计大赛并选择了向老师当我们的指导

教师。与向老师开的第一次小会，让我现在还记忆犹新。向老师先是给我们讲解完大二

创新设计大赛的准备工作，然后问我们以后想不想参加铸造工艺设计大赛。在当时，我

们几个对铸造工艺设计大赛还是一个空白的概念，因为我们专业课还几乎没接触到。不

过为了尽可能多地学习到知识，我们还是想参加试一试。就这样，我们与一年半以后的



这次大赛正式结缘。 

从大二开始，在向老师的指导下，我们就对铸造工艺设计大赛的有关知识进行了逐

步的了解。起初，我们会在课后时间跟着向老师来到我们学院的大型实验室，在一旁看

着他指导学长学姐进行有关铸造工艺实验的实践过程。每一次听完向老师的指导，都感

觉学到了不少专业知识，而这些知识差不多就是我们材料成型专业四年下来学习的核心

内容。也正是因为有了实际的现场参与，目睹了学长学姐如何从设计到动手，真真实实

地做出了铸件工艺品，我开始喜欢上了铸造，我的脑海里对整个铸造流程有了清晰的印

象，这为我们参加“永冠杯”比赛起到了一个良好的过渡作用。 

 

熊伟、鲜立坤和王梓铭同学在校内大型实验室进行铸件生产实际操作训练 

2019 年 11 月份，“永冠杯”第十一届中国大学生铸造工艺设计大赛组委会公布了

大赛题目，学院老师给我们大三和大四的学生做了一个动员大会，正式且详细地向我们

介绍了铸造大赛的有关报名参赛事宜。在得知大赛题目后的第一时间里，向老师立即把

我们叫到一起，共同分析讨论了本科生组的 A、B、C、D 四个铸件的特点和工艺问题。

最终，通过讨论与分析，我们小组决定选择 A 件作为我们的参赛题目。 

由于早在大二时期，向老师就让我们开始着手学习比赛过程中所需要用到的软件。

所以，相比于其他小组，我们组能够以较快的速度进入到比赛状态。我们满怀希望地准

备投入这个充满激情和未知的比赛。但是，当我们实际操作起来发现并没有那么简单。

因为铸造大赛不仅仅是考验我们对各种二维、三维制图软件、模拟软件等的熟练程度，

更是关乎到我们对铸造工艺有关知识的掌握程度。由于我们缺乏经验，还有很多问题需

要向老师请教，再加上作为大三年级的我们还要应对繁重的学业，十二月份又临近期末



考试。所以为了提高工作速度并且保证工作质量，我们四个人明确分工，并且“驻扎”

在了向老师的办公室。我们翻着厚厚的铸造手册，互相交流，任思想碰撞出灵感的火花。

我们会为纷乱的思绪而眉头紧锁，也会为突来的灵感高兴整夜。 

 

奋斗与月亮并肩 

在那段时间里，我们有过争论、遇到过瓶颈、有期末考试的压力、也有比赛难点带

来的烦恼。一路走来，向老师一直陪伴着我们，在我们工艺设计上遇到困惑时，他会先

指导我们查阅文献，查看铸造手册。也正是因为这样，我们已经养成了查阅文献、查阅

标准的严谨态度；当我们在软件模拟参数的设置上遇到困难时，向老师会立即联系他的

博士研究生，给我们组织了一次又一次的软件知识交流学习会议。就这样，在向老师的

耐心指导当中，在全队成员的共同努力之下，我们顶着期末考试的压力，仍然顺利完成

了学校的选拔赛，并取得了代表学校参加大赛的资格。 

 

向青春老师为我们指导作品 

按照原计划，我们本打算过完年在二月份提前回学校准备大赛的工作。但由于今年

的突发疫情原因，让返校成为了泡影。在家准备比赛要克服交流和资料查阅带来的困难，

这是对我们团队合作能力的一个考验。在这个过程中，很多经历让我印象深刻。铸件砂



芯及活块的设计确定、工装的画法、数值模拟软件里密度曲线的确定、工艺图的表达和

正式说明书的撰写„„每个环节一次又一次的修改并没有打磨掉我们的激情，日常的语

音会议成为了习惯。我们几个小组成员分工配合得更加默契，更加团结，更加互助，一

切都为了最后的胜利。 

 

熊伟同学在家里一边抗疫一边进行铸造工艺设计大赛 

2020 年 5 月份，我的电脑桌面上排列的都是密密麻麻的文档、铸造电子书、工艺图、

三维图、模拟文件、参赛说明书等。随着比赛作品提交接近尾声，我们把写好的说明书

传给向老师审阅。本以为没有什么大问题，结果老师发现说明书中很多表格、图片的格

式等问题很突出，排版不够美观，无法给评委专家留下良好的第一印象，老师说必须要

改。这时我们都慌了，离作品提交结束还有不到四天的时间了，我们的说明书内容做得

很详细，但是改起来却很麻烦，此时我们就像热锅上的蚂蚁一样急躁不安！在冷静过后，

我们下定决心要重新修改。我们几个密切分工合作，开始学习 word 文档排版，对所有

的图片、表格重新制作，对下芯及工装过程进行重新明确清晰的表达，甚至对工艺图也

还要进行修改„„在向老师检查完我们最后一遍参赛资料之后，确认基本没有错误之

后，我们心中的大石总算一下子落地了。 



 

心中的铸造 

回顾比赛历程，充满了艰辛与疲惫，但当我们看到自己的作品交上去时，感受到的

是暴风雨后阳光般的温暖。通过这次大赛，我们不仅仅学会了 UG 三维建模软件、CAD

二维制图软件、ProCAST 数值模拟软件，还深刻理解了铸造专业知识，培养了敢于质疑、

查验标准的学习态度和独立思考问题并解决问题的能力，更重要的是懂得了团队合作的

重要性。 

最后，感谢一路上陪伴我们的向青春老师，还有鲜立坤、王梓铭、刘瑞祥同学，正

因为有了彼此，我们才能顺利完成“永冠杯”第十一届中国大学生铸造工艺设计大赛！

无论最后的结果如何，我们也会将比赛精神融入到接下来的学习生活中，为我们更美好

的明天而不断努力！ 
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